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b;sydih 

6 - 9 fY%a‚ ioyd 

 

úIh wdjrK ie,iqu 

 

 m<uqjk jdrh fojk jdrh ;=kajk jdrh 

mdi, meje;ajQ Èk .Kk 21 - - 
meje;aùug kshï; Èk .Kk 21 36 36 

 

•  fojk yd f;jk jdrj, jdr úNd. ioyd ld, mßÉfþo ^06& ne.ska fjkalr we;' 

 

b;sydih úIh ioyd fjka lr we;s ld,mßÉfþo ixLHdj 

 

 m<uqjk jdrh fojk jdrh ;=kajk jdrh 
6-9 fY%aKs 9 12 12 

 

• දෙන ලෙ පසු වැඩ ගුරුවරයා විසින් ඇගයීමට ලක් කළ යුතුය. 
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නිපුණතාව 

 
නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

 
විෂය අන්තතර්ෙතය 

ගුරු 

මාර්ගෙෝපගේශ 
ක්රියාකාරකම් 

අංකය 

ගපළගපාගේ  
පාඩගම් 

අංකය හා 

නම 

 
ආවරණය 

කිරීම 

 
කාලච්ගේද 

ඉතිහාසය 
දගාඩනැගීමට 
උපකාරීවන 
මූලාශ්ර 
අධ්යයනදයන් 
විචාරාත්මක 
චින්තනය දියුණු 
කර ගනියි. 

1.1  
ඉතිහාසය යනු අතීතදේ 
සිට වර්තමානය ෙක්වා 
මිනිසාදේ කතාන්ෙරය 
බව දපන්වා දෙයි 

 
 
 
1.2  
මිනිසා පරිහරණය කළ 
ෙෑ තුළින් ඉතිහාසය 
දගාඩනගයි 

• ඉතිහාසය යනු 
කුමක්ෙැයි පැහැදිලි 
කරයි 

• ඉතිහාසදයන් 
ප්රකාශවන්දන් 
මිනිසාදේ අතීතය 
බව විස්තර කරය 
 
 

• මූලාශ්රය හදුන්වයි 
• මූලාශ්රය ඇසුරින් 

ඉතිහාසය පැහැදිලි 
කරය 

• විවිධ් ක්රම මගින්   
කාලය මනියි 
 

1'1 ñksidf.a w;S;     
l;dj 

 

  
  1.ඉතිහාසය     

හැදින්ීම 

1.1,1.2 
පාසල 
පැවැත්ූ 
කාලය තුළ 
ආවරණය 
කර ඇත 

 

මානව 
සංවර්ධ්නදේ 
විකාශනය 
දපන්වා දෙයි 

2.1  
mdßißl idOl  
u; Ôùkaf.a wdrïNh 
iy udkjhd ìysùu 
úia;r lrhs 
 

• mD:súfha Wm;g miq 
È.= l,la .; ù 
ñksid ìys jQ nj 
meyeos,s lrhs  

• ñksid ìysùug fmr 
meළෑටි හා සතුන් බිහි 
ූ බව විස්තර කරයි 

• මිනිසා බිහි ූ පරිසරය 
පැහැදිලි කරයි 

2'1 ñksid ìys jQ mßirh   
2. ආදි 
මිනිසා 

2.1 පාසල 
පැවැත්ූ 
කාලය තුළ 
ආවරණය 
කර ඇත. 
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නිපුණතා මට්ටම 

 
ඉගෙනුම් පල 

 
විෂය අන්තතර්ෙතය 

ගුරු 

මාර්ගෙෝපගේශ 
ක්රියාකාරකම් 

අංකය 

ගපළගපාගේ 
පාඩගම් 

අංකය හා 

නම 

 
ආවරණය 

කිරීම 

 
කාලච්ගේද 

  
2.2 
foay ,laIK fjkia 
fjñka udkj 
mßKduh isÿ jQ 
wdldrh fmkajd foයි 

 
• udkj mßKduh 

úia;r lrhs 
• udkj mßKduhg 

fya;= olajhs  
• kQ;k ñksidf.a 

ìysùu È.= ld,Sk 
l%shdj,shla nj 
fmkajd fohs 
 

 
2'2 
foay ,laIK wkqj 
ñksidf.a úldYkh 
^Ôùkaf.a wdrïNh" 
m%d:ñl ñksidf.a isg 
kQ;k ñksidf.a ìysùu 
olajd-mska;+r u.ska& 

 
2.2  
ක්රියා.01   
 
පිටු අංකය:10 

 
2. ආදි මිනිසා 

 
2.2 
ආවරණය 
කළ යුතුය. 
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 2.3 
iajNdúl mßirhg 
wkqj¾;kh ùfï § 
foay ,laIK 
fjkiajk wdldrh 
kQ;k ñksid weiqßka 
meyeÈ,s lrයි 

• úúO mßir ;;a;aj 
úia;r lrhs  

• úúO mßir ;;a;aj 
wkqj kQ;k ñksidf.a 
foay ,CIK fjkia 
jk wdldrh meyeÈ,s 
lrhs 
 

2'3 
kQ;k ñksid ^N+f.da,Sh 
idOl wkqj ñksidf.a 
fjkia ùu-mska;+r u.ska 

2.3  
ක්රියා. 01   
 
පිටු අංකය:11      

 
2. ආදි මිනිසා 

2.3 
ආවරණය 
කළ යුතුය. 
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 2.4 
wd§ ñksid uqyqK mE 
wNsfhda. ch .;a 
wdldrh úuid n,d 
j¾;udkh iu`. 
ii`oñka wkd.; 
wNsfhda.j,g uqyqK 
§fï l=i,;dj 
j¾Okh lr .kshs 

• wdÈ ñksid uqyqK ÿka 
wNsfhda. fmkajd fohs  

• wNsfhda. ch.;a 
wdldrh meyeÈ,s lrhs  

• w;S; wdo¾Y wkqj 
j¾;udk wNsfhda. o 
ch.; yels wdldrh 
fmkajd fohs 

 
 

2'4 ñksidf.a ixialD;sl 
mrsKduh  

• wdÈ ñksid 
uqyqK ÿka 
wNsfhda.  

• wNsfhda.j,g 
uqyqK ÿka 
wdldrh 

2.4  
ක්රියා. 01 / 02 
  
පිටු අංකය:13 

 
2. ආදි මිනිසා 

2.4 
ආවරණය 
කළ යුතුය. 

02 



 
මානව 
සංවර්ධ්නදේ 
විකාශනය 
දපන්වා දෙයි 

 
3.1 
f,dalfha merKs 
YsIagdpdr meyeos,s 
lrයි 

 
• YsIagdpdrhla hkq 

l=ulaoehs úia;r lrhs  
 

• YsIagdpdrhl uQ,sl 
,CIK meyeÈ,s lrhs 

 
3' f,dalfha merKs 
YsIagdpdr  
 
3'1'1YsIagdpdrh ye`Èkaùu  

• f,dalfha merKs 
YsIagdpdr weiqßka 

 
3.1  
ක්රියා. 01/ 02  
 
පිටු අංකය:16 

 
3.දලෝකදේ 
පැරණි 
ශිෂ්ටාචාර 
 

 
3.1.1 
ආවරණය 
කළ යුතුය 
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